
 

Pour tout renseignement : airdeire@gmail.com   

Reel à 2 
 

En couple, position valse, 

F démarre pied Dt, H pied Gche 

 

- Pas de 7 en gardant le même pied devant  

(Dt pour F, Gche pour H)     1.2.3.4.5.6.7 

- En appui sur le pied avant, les 2 partenaires 

2f   posent le pied arrière en retrait (1) et  

croisent par l’intérieur (2)        1.2 

-Face à face, les partenaires décroisent sur 3 

temps         1.2.3 

 

-Home sur 6 mesures                (1.2.3) X 6    

 

-4 pas rapides           1.2.3.4 
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